FEDERACION MEXICANA DE LIMALAMA, A.C.

ARTE MARCIAL
R.F.C. FML880419 5H1

CONFEDERACION
DEPORTIVA &

MEXICANA

Ciudad de México, a 19 de agosto de 2026.

La Federacion Mexicana de Limalama A.C., en coordinacion con la Fundacién Usos,
Costumbres y Tradiciones de los Pueblos del Mundo, A.C:

CONVOCAN

A todas las escuelas, clubes legalmente afiliados y practicantes del Arte Marcial
Polinesio Limalama y Sistemas de otros Artes Marciales que deseen participar, en la;

“OLIMPIADA NACIONAL INDIGENA DE LIMA LAMA
2026”

Que se llevara a cabo el 11 de octubre del mismo afio, bajo las siguientes:

BASES:

Lugar: “Deportivo Gral. Plutarco Elias Calles”, Cobre 200, Popular Rastro,
Venustiano Carranza, 15220 Ciudad de México, CDMX, México.

Participantes: Podran participar todas los practicantes del Arte Marcial Limalama
SEP afiliados al RENADE e invitados que deseen participar.
Categorias: Infantil, Juvenil, Cadetes y Adultos;
Principiantes e Intermedios.

w. Modalidades: Forma tradicional, Combate por Puntos y Combate Continuo.

Individual; infantil, juvenil, t tos.
SICCEDeporte dividua antil, juvenil, cadetes y adultos

Ramas: Varonil y Femenil.
Jueces: Seran designados por el Comité Organizador.

Reglamento: El vigente de la Federacion Mexicana de Limalama, A. C.
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Requisitos:

> Credencial del RENADE 2026.

> Equipo de pelea Ooficial (casco, guante cerrado,
espinilleras,  Safety, protector bucal y genital), el peto
es obligatorio para nifios y nifias hasta los 11 afios y para las
mujeres de 12 afios en adelante peto tipo top.

> Uniforme oficial.

Premiacion Se premiara con medalla: 1°, 2° y 3er. Lugar en combate y forma.

Cuota de Recuperacion:
$ 800.00 Unicamente Categoria cuartetas (Hasta 11 afios, los dos
primeros grados)
$ 900.00 Una o dos competencias.
$ 1,100.00 Tres competencias.

Inscripciones: A partir de la publicacion de la presente convocatoria en las
oficinas de la Federacion Mexicana de Limalama, A. C.,
Direccion que aparece al calce o al numero celular 5561874095
con la Profesora Alejandra Ponce Hernandez.

Transitorios: Lo no previsto en la convocatoria sera resuelto por el Comité
Organizador.

“Por la Superacion de Limalama en México”

Atentamente

— > 7z
@ e nandez Montiel LQ@H&GAV@? Marquez

Secretario de la FEMEDELL

Lic. Francisco Javier Rodea Perez
Presidente de la Fundacion Usos,
Costumbres y Tradiciones de los
. Pueblos del Mundo, A.C:
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OLIMPIADA NACIONAL INDIGENA DE LIMALAMA 2026

PROGRAMA DE HORARIOS

SABADO 10 DE OCTUBRE

21:00 HRS. REUNION TECNICA E INFORMATIVA PREVIA A LA OLIMPIADA POR
“VIA ZOOM”

DOMINGO 11 DE OCTUBRE

LAS COMPETENCIAS SE LLEVARAN CONFORME AL HORARIO ESTABLECIDO,
CON LA ASISTENCIA DE LOS PARTICIPANTES CON 30 MINUTOS DE ANTICIPACION.

9:00 A 10:00 HRS.

INICIO DE GRAFICAS Y COMPETENCIAS DE CATEGORIA ESPECIAL
(CUARTETAS). COMPETENCIA UNICA PARA MOTIVACION A

PRINCIPIANTES
(HASTA 11 ANOS, LOS DOS PRIMEROS GRADOS, COMBATE O FORMA,).

SEP
BLANCO A NARANJA 4 A5 ANOS AREA1FEMY 2 VAR
(VARONIL Y FEMENIL) 6 A7 ANOS AREA3 FEM Y 4 VAR
O 8 A9 ANOS AREA5 FEM Y 6 VAR
N/ 10 A 11 ANOS AREA 7 FEM Y 8 VAR

10:00 HRS. INAUGURACION DEL CAMPEONATO.

10:15 A 11:00 HRS.

INICIO DE COMPETENCIAS INFANTIL, CATEGORIA LIBRE

FORMAS (TRADICIONAL)

COMBATE POR PUNTOS: LIGEROS Y PESADOS
** COMBATE CONTINUO: LIGEROS Y PESADOS

0

*,

*

R/
*
R/
*
R/
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BLANCO A NARANJA 4 A5 ANOS AREA1FEMY 2 VAR
BLANCO A NARANIJA. 6 A7 ANOS AREA1FEMY 2 VAR
MORADOS AZULES. 6 A 7 ANOS AREA3 FEM Y 4 VAR
VERDES 6 A7 ANOS AREA 5 FEM Y 6 VAR
BLANCO A NARANJA 8 A9 ANOS AREA 7 FEM Y 8 VAR
11:00 A 11:45 HRS.

MORADOS Y AZULES 8 A9 ANOS AREA1FEMY 2 VAR
VERDES 8 A9 ANOS AREA 3 FEM Y 4 VAR
BLANCO A NARANIJA. 10 A 11 ANOS AREA 5 FEM Y 6 VAR
MORADOS Y AZULES 10 A 11 ANOS AREA 7 FEM Y 8 VAR
11:45 A 12:30 HRS.

VERDES 10 A 11 ANOS AREA1FEMY 2 VAR
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CATEGORIA JUVENIL

% FORMAS JUVENIL: (TRADICIONAL),

% COMBATE POR PUNTOS: LIGEROS Y PESADOS.
% COMBATE CONTINUO: LIGEROS Y PESADOS.

*

BLANCO A NARANJA 12 A 13 ANOS AREA3 FEM Y 4 VAR
MORADOS Y AZULES 12 A 13 ANOS AREA 5 FEM Y 6 VAR
SEP VERDES 12 A 13 ANOS AREA 7 FEM Y 8 VAR
12:30 A 13:15 HRS.
O BLANCO A NARANIJA. 14 A 15 ANOS AREA1FEMY 2 VAR
V MORADOS Y AZULES. 14 A 15 ANOS AREA 3 FEM Y 4 VAR
SICCEDeporte VERDES 14 A 15 ANOS AREA 5 FEM Y 6 VAR
CATEGORIA CADETES:
o> FORMAS CADETES: (TRADICIONAL).
o> COMBATE POR PUNTOS.
R COMBATE CONTINUO.

BLANCOS A NARANIJAS (LIG. Y PESADOS). 16 A17 CON 11 MESES ~ AREA 7 FEM Y 8 VAR

13:15 A 14:00 HRS.
MORADOS Y AZULES (LIG. Y PES.)
ERDES (LIG. Y PES.)

AREA 1FEMY 2 VAR
AREA 3 FEM Y 4 VAR

16 A17 CON 11 MESES
16 A17 CON 11 MESES

Prowd Member Of.

A-TAFISA’
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14:00 A 15:00 HRS. RECESO PARA JUECES

15:00 HRS. REANUDACION Y CONCLUSION DE COMPETENCIAS
GRAFICACION ADULTOS.
FORMAS ADULTOS: (TRADICIONAL).
COMBATE POR PUNTOS, COMBATE CONTINUO.

BLANCOS A NARANJAS (LIGEROS Y PESADOS)AREA 1 FEM Y 2 VAR

MORADOS Y AZULES  (LIGEROS Y PESADOS) AREA 3 FEM Y 4 VAR
VERDES (LIGEROS Y PESADOS) AREA 5 FEM Y 6 VAR

TIEMPO ESTIMADO DE COMPETENCIA DE ADULTOS: 15:00 A 16:00 HRS.

NOTAS:

° Forma que corresponde, segln su grado:
GRADO: FORMA.:
Blanco-Naranja MOLI O LUA
Morado LUA
Azul MOANA
Verde ULAKUI

UNIFORME OFICIAL PARA COMPETENCIA:

v Combate Continuo, Combate por puntos y Forma Tradicional:
Pantaldn negro liso sin franjas, sin adornos o distintivos: casaca con
franjas segun su grado; escudo de FEMEDELL y de su Estado.
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